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1. 好的开始
在家工作效率的保持

营造仪式感



2. 公私平衡
工作家庭两不误

试着将在家的成员各时
段休息时间协调一致。

跟父母/配偶协商“排班
照顾小孩”的时间。

跟孩子们约法三章，讲
道理、做规矩。

尽可能安排一个专属于
你的工作角落。



3. 心系团队
如同在办公室时一样，开(云)会、(云)学习、(云)聚餐

Freqent but not blast

时空在变，人不变

主题：比一比家乡第一面！



4. 自觉自律
建立属于自己的健康新常态
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5. 成长支持
公司作为一个整体，时时
更新各部门和员工动态，
关注就是凝聚力

通过各类社交软件，组织活动、发布新闻、线上庆生…



6. 乐在其中
定期搞(云)活动，共同欢乐

One Day More 

线上合唱
音乐剧《悲惨世界》演员

设计一些小游戏，乐在其中: 

1) 「线上网球赛」：组织网球爱好者在家玩虚拟网球游戏，
拍成视频分享出来。

2) 「车库清理运动」：在车库里找到最好玩的物件和它的
相关故事，在群里分享给大家。


